
Anm
eldung bei Frau Zym

ara: im
 Büro in der Villa oder per M

ail:  
 zym

ara@
stadtteilzentrum

-steglitz.org 
0152 33 51 91 52

D
u brauchst: 

- ein H
andtuch

- bequem
e Kleidung 

- eine D
ecke und etw

as zu Trinken. 

In der YO
G

A
-A

G
 trainieren w

ir den K
örper, arbeiten am

 Selbstbew
usstsein 

IM
M

ER M
O

N
TA

G
S nach der 8. Stunde (15:25 U

hr) in der A
U

LA
      E

ntspannung
+


